SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA Saude Bucal em Foco

SECRETARIA DE SERVICOS INTEGRADOS Intranet STJ
COORDENADORIA DE ASSISTENCIA ODONTOLOGICA Edic&o n. 33- Outubro/ 2013

Higiene bucal pobre ou doenca gengival podem
estar ligadas ao maior risco de Alzheimer

Pessoas com md higiene bucal ou doenga gengival podem estar em maior risco de
desenvolver a doenga de Alzheimer em comparagdo com aqueles que t&€m dentes sauddveis.

Pesquisadores da University of Central Lancashire (UCLan), no Reino Unido,
descobriram a presenga da bactéria bucal Porphyromonas gingivalis nos cérebros de
pacientes com deméncia. O problema foi associado, na maior parte dos casos, com doenga
crdnica periodontal ou periodontite.
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Os pesquisadores analisaram 10 amostras do cérebro de pacientes com deméncia e
compararam com 10 amostras cerebrais de pessoas que ndo desenvolveram a doenga. Essa
pesquisa, que recebeu colaboragdo internacional, fez o exame de amostras de cérebro
doadas de pacientes com e sem deméncia.
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A andlise revelou a presenga da Porphyromonas gingivalis nas amostras dos cérebros
afetados pela doenga de Alzheimer. Esta bactéria é normalmente encontrada na cavidade
oral dos pacientes com doenga periodontal em atividade. Dessa forma, mais uma vez fica
enfatizada a importdncia de controle bucal preventivo com escovagéo e controle periddico
no dentista, para a realizagdo de profilaxias e raspagens, evitando a progressdo da
gengivite para doenga periodontal ou controlando a atividade da doenga periodontal jd
instalada.


http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=alzheimer&source=images&cd=&cad=rja&docid=f3pXx7LDrBc3aM&tbnid=-IuFIvmbJV2gbM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.psicosmica.com/2013/05/doenca-de-alzheimer.html&ei=GGMTUuuxNo_e8wSYg4HwBw&bvm=bv.50952593,d.dmg&psig=AFQjCNH4IemsGNZZylykbZ5BE6YDKjjSTg&ust=1377088636463692
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=doen%C3%A7a+periodontal&source=images&cd=&cad=rja&docid=giAnO4XynY28ZM&tbnid=11jOgdZg_T8zhM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.machadomiranda.com.br/servicos_ler.php?id=19&ei=yGUTUrHvO6LiyAHy5YHICw&bvm=bv.50952593,d.eWU&psig=AFQjCNHY0ekn3otOMVueZTwmzVsKyPnfSA&ust=1377089291063370

De acordo com o estudo, cada vez que as bactérias entram ho cérebro é desencadeado
um processo de respostas do sistema imunoldgico, causando a liberagdo excessiva de
produtos quimicos que podem matar os neurdnios. Esta atividade pode levar a sintomas
como confusdo e deterioragdo da memdria (sinfomas tipicos da doenga de Alzheimer).

O estudo se soma a achados prévios de que a doenga de Alzheimer também estd ligada a
problemas de salde oral. Pesquisa da Universidade de Nova York, em 2010, revelou
evidéncias de longo prazo que a inflamagdo da gengiva estd ligada a doenga de Alzheimer,
afirmando que a doenga periodontal pode aumentar o risco de disfungdo cognitiva. Na
Universidade do Novo México, um estudo sugeriu que o virus herpes simples tipo 1 (HSV-1)
também tem associagdo com a doenga de Alzheimer.

"Enquanto estudos anteriores indicaram uma ligagdo entre a deméncia e outras
bactérias e virus como o herpes simples tipo 1, nossa pesquisa indica uma possivel
associagdo entre doenga periodontal e individuos que podem ser suscetiveis a desenvolver a
doenga de Alzheimer," afirmou John Crean, um dos responsdveis pelo estudo ho Reino
Unido.
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